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И Н С Т Р У К Ц И Я

Просим Вас оценить свое состояние в данный момент, используя для этого противоположные по смыслу определения, например: "пассивный - активный", "веселый - грустный" и т.д.

Если Вы считаете, что оба определения подходят Вам в равной степени (или не подходят вообще), отметьте крестиком на бланке "0". Если же это не так, ставьте крестик тем ближе к правому или левому определению, чем больше оно Вам подходит. Если крестик ставится на "3", то это означает, что Вы считаете это определение наиболее соответствующим для оценки Вашего состояния.

	Самочувствие хорошее
	3  2  1  0  1  2  3
	Самочувствие плохое

	Чувствую себя сильным
	3  2  1  0  1  2  3
	Чувствую себя слабым

	Пассивный

	3  2  1  0  1  2  3
	Активный


	Малоподвижный
	3  2  1  0  1  2  3
	Подвижный

	Веселый
	3  2  1  0  1  2  3
	Грустный

	Хорошее настроение
	3  2  1  0  1  2  3
	Плохое настроение

	Работоспособный
	3  2  1  0  1  2  3
	Разбитый

	Полный сил

	3  2  1  0  1  2  3
	Обессиленный

	Медлительный
	3  2  1  0  1  2  3
	Быстрый

	Бездеятельный
	3  2  1  0  1  2  3
	Деятельный

	Счастливый

	3  2  1  0  1  2  3
	Несчастный

	Жизнерадостный
	3  2  1  0  1  2  3
	Мрачный

	Напряженный
	3  2  1  0  1  2  3
	Расслабленный

	Здоровый
	3  2  1  0  1  2  3
	Больной

	Безучастный
	3  2  1  0  1  2  3
	Увлеченный

	Равнодушный
	3  2  1  0  1  2  3
	Неравнодушный

	Неунывающий
	3  2  1  0  1  2  3
	Унылый

	Радостный
	3  2  1  0  1  2  3
	Печальный

	Отдохнувший
	3  2  1  0  1  2  3
	Усталый

	Свежий
	3  2  1  0  1  2  3
	Изнуренный

	Сонливый
	3  2  1  0  1  2  3
	Бодрый

	Желание отдохнуть
	3  2  1  0  1  2  3
	Желание работать

	Безмятежный
	3  2  1  0  1  2  3
	Озабоченный

	Оптимист
	3  2  1  0  1  2  3
	Пессимист

	Выносливый
	3  2  1  0  1  2  3
	Утомляемый

	Живой
	3  2  1  0  1  2  3
	Вялый

	Соображать трудно
	3  2  1  0  1  2  3
	Соображать легко

	Рассеянный

	3  2  1  0  1  2  3
	Сосредоточенный

	Полный надежд
	3  2  1  0  1  2  3
	Разочарованный

	Довольный
	3  2  1  0  1  2  3
	Недовольный
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